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EDITORIAL
Da Etica Profissional

Em entrevista concedida ao jornalista Franz Alt e publicada
na Revista Reader’s Digest (abril 2015), o Dalai Lama, proe-

minente lider religioso, fez a seguinte declaracao:

“"Hoje temos certeza do fato de que a ética, a compaixao e
o comportamento social sao algo com que nascemos, enquanto
que a religido nos é instilada e conclue dizendo-que a ética é

mais profunda e natural do que a religiao”.

Em termos académicos, a Etica é o ramo da filosofia que é
concernente com o que é moralmente bom e ruim, com o que
é certo e errado. Tradicionalmente, a ética deve analisar, ava-
liar e desenvolver critérios de normas morais para enfrentar
os problemas de moralidade. Etica e ético sdo frequentemente
usados como sinénimos de moral e moralidade. Mas, a ética e
a moralidade contém um inevitavel elemento normativo, pois
enquanto uma pessoa pode comprometer-se com uma habitual
e costumeira conduta, sem uma reflexao, a ética sempre envol-
vera uma avaliacao refletiva concernente a conduta em questao.

Nas atividades do Conselho de Quimica, nos deparamos
frequentemente com a violacao deste preceito, provenientes
de profissionais da quimica que deveriam, antes de tudo, zelar
pela integridade e moralidade da sua profissao.

Entao, vem a questao: O que leva um profissional a adulterar
copias de documentos para conseguir vantagens em relacao ao
registro no Conselho, como isencao de anuidades, por exemplo?
O que leva um profissional a falsificar anotagoes de responsa-
bilidade técnica, burlando a vigilancia e a ética profissionais e
enganando empresarios da area da quimica e ainda, pondo em
risco a qualidade dos produtos de uma empresa? O que leva
um profissional a pressionar empresarios com atividade quimica
a contrata-lo ou a quem por ele indicado, sob ameacas de de-
nuncias aos érgaos publicos de fiscalizacdo? Ainda, o que leva
um empresario com atividades quimicas em sua empresa , a

contratar um profissional da quimica devidamente habilitado e
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registrado nos Conselhos profissionais,
reconhecendo assim a necessidade
dele, mas se recusar a registrar a pro-
pria empresa®?

Estas atitudes obrigam os Conse-
lhos, por intermédio de seus Conse-
lheiros e da sua Diretoria, a ter uma
atencao redobrada quando analisam
processos e elaboram seus pareceres,
para que nao sejam enganados por
solicitagbes enganosas ou documen-
tacoes falsificadas.

Espera-se que os profissionais e
empresarios se conscientizem de que
suas atitudes e seus produtos venham
a melhorar a sociedade, sem riscos ao
patrimoénio e a saude, especialmente
quando se trata de produtos alimen-
tares.

A reflexao sobre ética deve preva-
lecer sempre no desempenho das ativi-
dades dos profissionais e das empresas
da area da quimica, pois que ela nos é
inerente, ou seja, nascemos com ela.
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Inova¢iio no setor
da Eletroquimica

Estudar de forma comparativa as trajetérias
da Coréia do Sul e do Brasil nos ultimos trinta anos
tem sido um exercicio muito valioso para compreen-
dermos a importancia do didlogo entre a ciéncia e as
empresas, para a geragao de negécios inovadores e
consequentemente de valor econémico, e bem-estar
social. Ha trinta anos, o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) da Coréia do Sul era de 0,72, um
valor comparavel com o patamar atual de paises
como Bolivia, ou Vietna. Nesta mesma época, em
1980, o Brasil tinha um IDH de 0,68, que podia ser
comparado com os numeros do Tadjiquistao ou da
Namibia. Trinta anos depois, em 2012, a Coréia do
Sul chegou a um IDH de 0,90, erguendo-se ao 12°
lugar da classificagao mundial deste indicador, ao lado
de paises como Canadé e Dinamarca, e ultrapassando
Israel, Franca e Finlandia. Enquanto a Coréia do Sul
concretizou em apenas uma geragao um crescimento
de apenas 19% no mesmo periodo, encontrando-se
atualmente na 85° posigdo, e atingindo o valor de
0,73, o que lhe posiciona ao lado de paises como a
Jamaica e Azerbaijao.

Como o Brasil, sexta maior poténcia mundial,
com um PIB de US$ 2,4 trilhdes; quinto pais mais
populoso e mais extenso do mundo, com mais de
200 milhées de habitantes e uma é&rea total de 8,5
milhées de metros quadrados, pode ter um PIB per
capita de apenas US$ 11.875, trés vezes inferior ao
da Coréia do Sul que culmina a US$ 31.753? Uma
breve analise da atividade econémica e da pauta de
exportacao dos dois paises é suficiente para respon-
der a esta pergunta. Enquanto a pauta de exportagao
brasileira continua dominada por produtos de baixa
intensidade tecnolégica, ou seja, commodities, tais
como minério de ferro, soja ou carne, a Coréia do
Sul operou uma verdadeira revolugao através do co-
nhecimento e da inovagao, sendo hoje uma poténcia
econdmica global lider na produgao e exportagao de
dispositivos semicondutores.

Onde esté o grande segredo desta impressio-
nante ascensao da Coréia do Sul? E surpreendente
constatar que se tratou de “apenas” uma constante
e inabalavel determinagao da sociedade civil coreana
em (1) aumentar radical e rapidamente o impacto da
educacao em qualidade e quantidade, (2) descom-
plicar e incentivar a transformagao do conhecimento
em negocios inovadores. Em numeros, enquanto
a Coréia do Sul investe anualmente 3,3% do seu
PIB em atividades de P&D, 2,45% proveniente do
setor privado, o Brasil investe 1,2% nestas mesmas
atividades, sendo apenas 0,55% do setor privado.
Enquanto na Coréia do Sul 78% dos pesquisadores
trabalham nas empresas, no Brasil apenas 26% dos
mestres e doutores estao inseridos em atividades
do setor privado. O dispéndio coreano em P&D per
capita é atualmente de US$1.008/ano enquanto este
mesmo investimento no Brasil chega ao timido valor
de US$134/ano.

Ciente do seu papel e da sua responsabilidade
de apoio a competitividade industrial, € portanto neste
conceito que o SENAI, nacionalmente, assinou em
2012 um acordo de cooperagao técnico com o BNDES,
consistindo em um investimento total de R$ 2 bilhoes
até 2015, para a implementacao de 25 institutos de
pesquisa aplicada (chamados de ISIs — Institutos SE-
NAI de Inovagao) 63 institutos de tecnologia (chama-
dos de ISTs —Institutos SENAI de Tecnologia) e ainda
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53 novos centros de educacao profissional (chamados
de CFPs — Centros de Formacao Profissional do SENAI).
Este amplo movimento, que cobrira todo o territério
nacional, visa diretamente a fortalecer a produtividade,
a competitividade e a sustentabilidade das industrias,
no Brasil, por meio da tecnologia e da inovagao.

O primeiro dos 25 Institutos SENAI de Inovacao
a ser inaugurado, em Setembro de 2013, foi o Instituto
de Eletroquimica ( http://www.senaipr.org.br/instituto-
-de-inovacao/ ), localizado no campus da Industria
do Sistema Federagdo das Industrias do Parand, no
bairro jardim Botanico, na cidade de Curitiba, Parana.
O chamado “"Campus da Industria” consiste em um
ecossistema de inovagao, que estd estrategicamente
desenvolvido na regiao do Tecnoparque, em Curitiba,
onde se encontram uma importante parte dos ativos de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao do Estado. Encontramos
em particular no Campus da Industria os campi prin-
cipais de universidades como a UFPR — Universidade
Federal do Parand, a UTFPR — Universidade Tecnoldgica
Federal do Parand, a PUCPR — Pontifice Universidade
Catolica do Parand, e importantes centros de pesquisa
como o LACTEC, entre outros (maiores informagoes
em http://sistemafiep.org.br/campusdaindustria/ ). E,
portanto, no coragao deste ecossistema de inovacao que
atividades de pesquisa aplicada em eletroquimica estao
sendo desenvolvidas hd um ano pelo Instituto SENAI
de Inovagao em Eletroquimica. Os principais tépicos de
pesquisa aplicada perseguidos, sempre para atender
necessidades empresariais sao:

*Corrosao e revestimentos anticorrosivos,

* Armazenamento eletroquimico de energia (pilhas,
baterias, celas combustiveis),

*Nanotecnologia e novos materiais (materiais nano-
-estruturados, ceramicas),

* Sensores eletroquimicos (para propositos ligados a
saude e processos industriais)

*Remediagao de residuos e efluentes por métodos
eletroquimicos.

Para garantir que os processos e a infraestrutura
de P&D do Instituto SENAI de Inovagao em Eletroquimi-
ca possam ser equivalentes as estruturas mais avanga-
das do mundo, participam do projeto de implementagao
e desenvolvimento deste Instituto a Sociedade Frau-
nhofer da Alemanha (maior rede de pesquisa aplicada
na Uniao Europeia) e o conhecido MIT (Massachusetts
Institute of Technology, Boston/Cambridge — USA).
Desde 2012, o Fraunhofer tem em particular partici-
pado de todo o planejamento e execucao do projeto
de desenvolvimento do instituto, que contard com um
investimento total de R$ 50 Milhdes até 2015, passando
de uma atual superficie de 300 m? de laboratérios, para
2000 m?, em um novo prédio de 10.000 m?, que ainda
contara com atividades de empreendedorismo inovador,
e educacao técnica e tecnolégica. Em termos de recursos
humanos, a previsao é de chegar a um corpo préprio de
15 pesquisadores até o final de 2015, todos orientados
para o desenvolvimento de projetos industriais.

Desta forma, o Instituto SENAI de Inovagao, in-
serido em uma rede de pesquisa aplicada voltada para
a exceléncia, e competitividade industrial, devera se
consolidar como uma ferramenta essencial de cresci-
mento econdmico, e consequentemente social, para o
Brasil, focando a busca por uma industria sempre mais
inovadora, e por produtos de alto valor agregado.
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INDUSTRIALIZACAO DO SORVETE
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A industrializacao do sorvete, embora
pareca um simples processo de mistura
de ingredientes e o congelamento, vem
a ser um processo que envolve diversos
processos industriais, conhecidos como
operagoes unitarias da area da quimica, e
reagbes aparentemente simples, que sao
complexas, envolvendo ingredientes de
diversos tipos, de gorduras com a agua,
aditivos e outros componentes que com-
plementam a qualidade do sorvete.

O espago desse boletim, s6 nos permite
uma apresentagao sumaria do processo
industrial envolvido na fabricacao do
sorvete.

A matéria prima bésica para fabricacao
do sorvete consiste em agtcar, leite em
po, esséncias, aromas, gordura vegetal,
glicose.

O sistema de produgéo é a mistura, dos
ingredientes, aquecimento, resfriamento,
adigao de polpa ou esséncias, embalagem
e comercializacao.

Por definigdo, ingrediente é qualquer
substancia, incluindo os aditivos ali-
mentares, empregada na fabricagdao ou
preparacao de um alimento e que perma-
nece no produto final, ainda que de forma
modificada.

Aditivo alimentar é qualquer ingrediente
adicionado intencionalmente aos alimen-
tos, sem o propoésito de nutrir, com obje-
tivo de modificar as caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas ou sensoriais, durante
a fabricacao, processamento, preparacao,
tratamento, embalagem, ou manipulacao
de um alimento. Ao agregar-se, podera
resultar em que o préprio aditivo ou seus
derivados se convertam em um compo-
nente de tal alimento. Esta definigao nao
inclui os contaminantes ou substancias
nutritivas que sejam incorporados ao
alimento para manter ou melhorar suas
propriedades nutricionais.

Matéria prima alimentar é toda substan-
cia em estado bruto, que para ser utilizada
como alimento precise sofrer tratamento
e ou transformagao de natureza fisica,
quimica ou biolégica.

A ANVISA, através de sua Resolugao
n° 23, de 15 de margo de 2000, dispensa
algumas empresas do Ramo Alimentar
em manter o registro naquele 6rgao,
porém exige uma série de procedimen-
tos conhecidos como MBPF — Manual de
Boas Praticas de Fabricagao e Manual de
Procedimentos, que para sua implantacao
necessitam a orientagao de um profissio-

nal da quimica.

Em qualquer tecnologia quimica, o que
o quimico pode fazer, é, por operagoes
“meramente fisicas”, quais sejam, o arma-
zenamento (condigdes adequadas), a mis-
tura (das matérias primas em proporgoes
e condigbes adequadas), a prensagem, o
aquecimento, a secagem, etc., proporcio-
nar as condigoes para que as reagoes qui-
micas ocorram. Realmente o Profissional
da Quimica nao realiza reacdes quimicas.
Ele pode, por conhecé-las, propiciar a sua
ocorréncia, pode controla-las, pode dirigi-
-las para atingir o fim desejado mediante a
efetivagao de operagoes fisicas (operagoes
unitdrias — também da competéncia dos
quimicos), e pelo controle de variaveis
fisicas (pressdo, temperatura, concentra-
Gao e outras).

Processo tecnolégico

O processo fabril consiste numa sé-
rie de coordenadas conhecidas como
operacgOes unitarias que consistem no
preparo da mistura, homogeneizagao
, pasteurizacgao,maturagao,aeragao e
congelamento parcial,enchimento das
embalagens,congelamento total, por fim
comercializagao do sorvete.

A bromatologia é o campo da Quimica
que estuda de maneira completa e abran-
gente o alimento, quer para humanos
ou animais, desde as matérias primas,
a fabricagao dos produtos alimentares e
sua normalizagao, procurando evitar que
industrias sem maiores cuidados os colo-
quem a disposicao da sociedade de forma
inadequada e até perigosa.

Qualquer substancia ou mistura de
substancias, transformadas ou elaboradas
por processos fisicos ou quimicos, que
possam servir a alimentagao humana ou
animal, estd, técnica e legalmente enqua-
drada nesta vasta area especializada das
Ciéncias Quimicas, que é a bromatologia.

Estas operagoes basicas devem ser
orientadas por um profissional da quimica
habilitado.

01- Mistura

As misturas de sorvetes sao emulsoes de
6leo em agua e como tal devem ser prepa-
radas e tratadas com muito cuidado para
que o produto final tenha a melhor esta-
bilidade possivel. Como os ingredientes
utilizados tem caracteristicas totalmente
diferentes em estado fisico, tamanho de
particulas, grau de solubilidade, existe
uma ordem de adigdo sistematica para
produzir o melhor efeito.

Nesta fase, além dos principais ingre-
dientes tais como, leite, gordura, agtcar,
xaropes, sao adicionados os estabilizantes,
substancias que favorecem e mantém
as caracteristicas fisicas das emulsoes e
suspensoes. Operacao efetuada sob tem-
peratura controlada.

02 — Homogeneizagao

Toda mistura de sorvetes contendo
gorduras devem ser homogeneizadas e
tem finalidade especifica de melhorar as
caracteristicas de batimento da mistura.
A homogeneizagao é um processo fisico
de bombeamento em condicoes especiais
de temperatura e pressao que promove a
quebra ou redugao de tamanho dos glo-
bulos de gordura.

03 - Pasteurizacao

Durante a operagao de homogeneiza-
¢ao a mistura de sorvetes aumenta sua
temperatura de 3°C a 5°C devido as altas
pressoes, velocidade e atritos a que fica
submetida.

A operagao de pasteurizacao consiste
de um aquecimento rapido da mistura
até 80°C, manutengao nesta temperatura
por um tempo minimo de 25 segundos e
em seguida resfriada até 2°. Esta opera-
gao, além de agregar melhoramentos na
mistura do sorvete, torna a massa livre de
bactérias patogénicas.

04 - Maturacao

Fase em que a mistura permanece sob
agitagao lenta e constante é complemen-
tada pela adigao de ingredientes sensiveis
ao tratamento térmico, como suco de
frutas, polpas néctares, 6leos essenciais,
outros aromatizantes e corantes. Durante
a maturagao ocorre a solidificacao das gor-
duras aumentando a viscosidade devido a
hidratagdo das proteinas e estabilizantes.
05 - Aeracao e Congelamento Parcial

Ap6s a maturagao a massa € bombe-
ada para batedeiras que tem a funcao
de resfriar a mistura e incorporar ar até
consisténcia desejada. A medida que a
temperatura vai baixando na batedeira, a
4gua comeca se congelar formando cristais
de gelo. Consequentemente a fase liquida
existente torna-se mais concentrada mu-
dando sucessivamente o ponto de conge-
lamento da mistura de sorvetes.

06 - Congelamento total

O sorvete apo6s ter sido acondicionado
na embalagem definitiva, deve ser levado
para o congelamento total.

A massa sai da batedeira com cerca de
50% da agua congelada, na camara de
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congelamento com uma temperatura de
-40°C, awraves de disposigao ideal«e de
outras variaveis e com circulagdo de ar
controlada, a massa deve ficar com 85-
90% de agua congelada.

Ingredientes de sorvetes

A obtengdo de um bom sorvete esta
diretamente associada com a qualidade
dos ingredientes empregados, com seu
balanceamento nas formulacdes e com
as etapas de processamento e congela-
mento das misturas até atingir o produto
acabado.

Ingredientes Lacteos

O leite em sua diversa natureza é o ponto
de partida de todos os produtos lacteos.
Tendo em sua composi¢ao bdsica a pre-
senga de proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e sais minerais.

De acordo com o Regulamento de Inspe-
¢ao Industrial e Sanitaria de Produtos de
Origem Animal do Ministério de agricul-
tura, aprovado pelo Decreto n° 30.691de
29/03/52 e alterado pelo Decreto n° 1.255
de 25/06/62, leite, por definicdo é o pro-
duto normal, fresco, integral, oriundo
da ordenha completa e ininterrupta de
vacas sadias.

O leite deve atender as caracteristicas
normais, fisico quimicas e bacterioldgicas
do padrao.

Ingredientes nao Lacteos

Oleos e gorduras sao substancias na-
turais de origem animal ou vegetal, cons-
tituidos predominantemente de ésteres
de glicerol com &cidos graxos, também
chamados de trigliceridios.

De maneira geral 6leos sdo liquidos,
onde os triglicerideos sao compostos em
sua maioria por &cidos graxos insaturados
e as gorduras sao sélidas ou pastosas a
temperatura ambiente e composta de
4cidos graxos saturados.

Acucares
Sacarose

Quimicamente falando, a sacarose ob-

tida de duas plantas principais, a cana de

agucar e da beterraba, é composta por dois
monometros, a glicose e a frutose, sendo
denominada, portanto de dissacarideo.

A sacarose tem a propriedade de baixar
o ponto de congelamento das misturas e
dar adogamento ao sorvete. O seu nivel
de uso nas formulagoes varia de 10% a
20%, dependendo do grau de adogamento
que se queria dar ao produto. A sacarose
na fabricacao do sorvete deve atender
caracteristicas em seu teor e de pureza,
umidade, cor e o teor de sulfito o qual
pode alterar a cor dos corantes adicionados
e da prépria fruta durante a preparagao
do sorvete.

Acucar Invertido

Agucar Invertido é obtido a partir da
hidrélise da sacarose, onde se rompe as
duas moléculas do dissacarideo em meio
acido ou enzimaticamente.

O poder adogante do agucar invertido,
mesmo com serca de 25% de umidade é
muito parecido com a sacarose, com um
inconveniente, é que a frutose e a glicose
afetam o ponto de congelamento mais
energicamente do que a sacarose.
Xarope de Milho

O xarope de milho é obtido a partir de
hidrélise 4&cida ou enzimética do amido
de milho.

O xarope de milho é usado para se au-
mentar o teor de sélidos da mistura sem
alterar o nivel de adogamento.

Sucos e Polpas de Frutas

Com a variagao de safras muitas frutas
sao adicionadas em forma de sucos ou
polpas congeladas, pasteurizadas, desi-
dratadas ou outros meios de conservagao.
Estabilizantes

Os estabilizantes usados nos sorvetes,
conforme sua agao podem ser divididos
em dois grupos:

Emulsificantes

Sao produtos destinados a agir sobre a
tensao superficial entre a interface da gor-
dura e da &gua, facilitando a formagao de
emulsao e aumentando sua estabilidade.

Os emulsificantes mais empregados do
TIpo nao 10nico (sistema Oleo em agua)
sdo: monoestearato de glicerina (éster de
glicerol), monooleato polietileno e éster
de sorbitol.

Espessantes

Eles servem para espessar, aumentar
a viscosidade ou encorpar uma mistura
liquida. A sua agao se faz pela capacidade
de certas substancias poderem absorver
muitas vezes seu proprio peso em agua.

Entre outros aditivos incorporados ao
sorvete pode-se encontrar:

Corante — substancia que confere
ou intensifica a cor dos alimentos. Os
mesmos podem ser de origem natural
in6cuo extraido de substancias vegetais
ou animais.

Considera-se corante artificial a subs-
tancia corante artificial de composicao
quimica definida, obtida por processo
de sintese.

Flavorizante — substéncia que confe-
re ou intensifica o sabor ou aroma dos
alimentos e compreendem de esséncias
naturais ou esséncias artificiais.

Edulcorante — substancia nao glicidica,
sintética capaz de conferir sabor doce
ao sorvete principalmente em produtos
dietéticos.

Devem-se manter as caracteristicas mi-
crobioldgicas dentro dos padrées quanto
a contagem de bactérias do grupo Coli-
formes, Staphylococus aureos, auséncia
de Salmonelas e bolores.

Sao efetuadas determinagoes de outros
microorganismos e/ou substancias téxi-
cas de origem microbiana, sempre que
se tornar necessdria a obtencgédo de dados
adicionais sobre o estado higiénico-sani-
tario dessa classe de alimento, ou quando
ocorrem toxi-infecgoes alimentares.

Dessa forma, nossa intencao foi de-
monstrar de maneira clara e sucinta a in-
dustrializagdo do sorvete e a importancia
do acompanhamento de um profissional
da quimica para se obter um produto de
qualidade e saudavel.

SIQUIM-PR, um sindicato atuante!

O Sindicato dos Quimicos no Estado do
Parana - SIQUIM PR atua na valorizagao
dos Profissionais da Quimica negociando
com industrias, empresas e sindicatos pa-
tronais do Parana melhorias na qualidade
de trabalho e vida dos quimicos.

Na ultima negociacao com o patronal da
industria quimica, fechamos uma Conven-
cao Coletiva de Trabalho (CCT) com varias
conquistas muito importantes. Algumas
delas sao as seguintes:

* Piso salarial para os técnicos de Nivel
Meédio:

* R$ 1.430.39 para Londrina, Cambé, Ibi-
pora, Rolandia e Sertandpolis;

* R$ 1.457,04 para Curitiba e demais ci-
dades.

* Piso salarial para nivel superior:

* R$ 7.092,00 conforme lei 4.950/66

* Adicional de insalubridade sobre o salério
recebido e nao sobre o salario minimo;

* Adicional de horas extras de 60%;

¢ Adicional de Responsabilidade Técnica
de 20% sobre o piso de seis horas;

* Participacao nos lucros da empresa;

* Vale-alimentagao e outras vantagens.

Sabemos que ainda temos muitas melho-
rias para conquistar, e continuaremos lu-
tando e atuando fortemente para alcancar
aquilo que os trabalhadores da industria
quimica mais almejam: a real valorizagao.
Acesse nosso site e faca seu cadastro para
receber mais informagoes e ficar por den-
tro de tudo o que o SIQUIM realiza em
prol de seus representados: www.siquim.

com.br.
S/IQUIM

SINDICA 0S QUIMICOS
NO ESTADO DO PARANA

Elton Evandro Marafigo
Diretor-Presidente do SIQUIM-PR
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COMUNICADO

A Diretoria do Conselho Regional de Quimica da Nona Regiao,
CRQ-IX, tem a honra de comunicar a todos os interessados, quer
Profissionais e Empresas, da drea da Quimica, que se acha em pleno
funcionamento e atendimento a Secretaria do CRQ-IX, em Cascavel,
responsavel pelo atendimento de toda a Regiao Oeste e Sudoeste do
Estado do Parand, visando facilitar os procedimentos e tramites daque-
les vinculados a drea da Quimica. Tal Secretaria esta situada na Rua
Parand, n°® 3035, Conjunto 122, Centro Comercial Cascavel, Centro,
Cascavel, Parang, fone (45) 30357433, e-mail: cascavel@crqg9.org.br .

Cordialmente
Prof. Dilermando Brito Filho
Presidente do CRQ-IX

Detalhe da Sede do CRQ-IX em Cascavel

MACONHA

EQ Dilermando Brito Filho
Presidente do CRQ-IX

Deve ou niio ser usada como medicamento?

Nas décadas de 70 e 80 alguns estudos
foram conduzidos com relacao aos componen-
tes da maconha, seus efeitos, inclusive como
medicamentos.

Um fato marcante é que a erva causa a im-
pressao ao usudrio que seus sentidos ficam
mais agucados, quando em realidade os mes-
mos foram distorcidos e diminuidos, podendo
trazer riscos ao mesmo, se por exemplo esti-
ver dirigindo, também reduzindo a capacidade
de tomada de decisao e de organizacao.

Frequentes adverténcias de estudiosos com-
prometidos com a verdade a respeito dos ris-
cos a saude dos usudrios nunca foram de fato
ouvidas, com muitas pessoas afirmando, ha
muito tempo, sem conhecimento, ser a planta
menos perigosa que o alcool e o fumo emitin-
do opinides infundadas, o que serve apenas
para obscurecer a questao e desde aquela
época fala-se em legalizacao.

Uma importante funcao da pesquisa farma-
colbgica é certificar-se de que medicamentos
a serem utilizados nao venham a ocasionar
danos permanentes, o que requer altos in-
vestimentos em pesquisa de base e na sua
aplicacao. O passo seguinte é estudar como o
produto é decomposto, absorvido, metaboliza-
do e eliminado do corpo. Se o produto quimi-
co satisfez todos os critérios de experiéncias
em laboratdrios e testes em animais sem
efeitos adversos significativos, selecionam-se
meédicos para administrar aos seus pacientes
e estes, por sua vez, sao observados por longo
periodo de tempo, com avaliagoes periddicas.
Até agora os componentes da maconha nunca
foram submetidos a rigorosas avaliagoes, nao
fazendo parte de nenhuma farmacopéia ofi-
cial. Enquanto nao se fizer mais pesquisas
cientificas sérias, competentes e dedicadas,
a legalizacao sera um risco, pois implica em
sérios danos a satde de nossos filhos e netos.

Sabe-se, ha muito tempo, que o componente
mais danoso é o THC (tetra hidro canabinol)
com uma grande interacao cerebral e que um
dos quase 500 compostos constituintes da
planta que se pretende usar como medica-
mento é o CBD (canabidiol) o qual teria efeito
anticonvulsivante, antiemético, por exemplo,
em vOmitos provocados por quimioterapicos,

pode diminuir a pressao intraocular e parece
ter poucos efeitos colaterais, porém o que se
sabe realmente deste componente e do seu
uso? Quais as reais consequéncias para cri-
ancas e jovens ao longo do tempo? Ainda é
uma incégnita. E de total conhecimento que a
planta sempre traz contaminantes que sao de
dificil isolamento, sem contar que o produto
vai depender de seu cultivo, do tipo de planta
para apresentar maior ou menor porcentagem
de canabindides como o THC (tetrahidroca-
nabinol), CBD (canabiadiol), CNB (canabinol)
entre outros.

Ja no inicio dos anos 70 alguns estudiosos
comecaram a relatar sobre suas experiéncias
chamando a atencao para a diminuigao das
habilidades motoras, vermelhidao nos olhos,
blefaroptose (palpebra caida), ligeiro aumento
dos batimentos cardiacos, indiferenca ambi-
ental, secura de boca e garganta com muitos
constatando hipoglicemia o que explicaria a
vontade de comer doces entre 0s usuarios,
lembrando que a variacao do efeito téxico é
relativo a composicao quimica de seus consti-
tuintes, especialmente o THC, pois qualquer
mudanca no formato da molécula altera o efei-
to sobre a mente, devendo-se levar em conta
que atualmente os teores de THC encontrados
nas plantas, sao cerca de 3 a 5 vezes ou mais
que aqueles com os quais as pesquisas foram
conduzidas naquela época.

Ao longo dos anos pesquisas esporadicas
foram feitas com algumas conclusoes real-
mente comprovadas e algumas nao compro-
vadas.

Para os defensores da legalizacao, compa-
rando a droga com outras, pode-se dizer por
exemplo: uma bala de revélver pode ferir ou
matar uma pessoa, um instrumento perfuro-
cortante como uma faca também, um produto
quimico com potencial de envenenamento
também, portanto é de perguntar-se qual é o
pior meio para ferir ou matar? Ha um destes
que é pior?

O Dr. Akira Morishima da Universidade de
Columbia nos EEUU estudando os linfocitos
de fumantes de maconha, observou anormali-
dades cromossomicas, com cerca de 30% con-
tendo menos da metade dos 46 pares normais

de cromossomos, informando que em quinze
anos como citogeneticista nunca encontrou
comparavel.
concluiram interferéncia com os linfécitos T,

fendmeno Outros cientistas
com diminui¢cdo do niumero destes, levando o
usuario a ter impedimento da resposta imu-
nolégica enquanto outros provaram deteriora-
cao fisica e mental, com perda da memoria e
aprendizado mais lento, passividade progres-
siva, falta de motivacao e até alteracoes do
DNA com potencialidades mutagénicas. Ex-
perimentos com animais evidenciaram maior
incidéncia de anomalias e mortes fetais, em
relacdo aqueles sem contato com a maconha.

Alguns dos canabinéides da planta, prin-
cipalmente o THC, se acumulam nos tecidos
adiposos, cérebro e glandulas sexuais afetan-
do adversamente o processo reprodutivo com
potenciais danos genéticos.

Ficou provado que o nivel do horménio mas-
culino testosterona reduz-se cerca de 40% em
usudrios contumazes apos meses de uso, além
da queda da contagem espermadtica, bem
como interferéncia na ovulacao e desenvolvi-
mento pré-natal.

Um problema preocupante € o dano aos teci-
dos do pulmao com estimulacao desordenada
no sistema respiratério assemelhando-se a
lesbes pré-cancerosas, podendo contribuir
para desenvolvimento de cancer pulmonar,
além de possiveis efeitos adversos na funcao
coronariana.

Fato devidamente comprovado é o desajuste
estrutural do cérebro. Depressao e transtorno
bipolar sao duas vezes mais frequentes entre
os usuarios da Cannabis.

Assim, embora nem todos os efeitos da
maconha no ser humano sejam uma una-
nimidade, fato inconteste é que é uma droga
extremamente perigosa, ao contrario do que
muitos possam pensar.

Hoje sao milhoes de jovens dos niveis
primario, secundéario e universitario que ex-
perimentam uma vasta gama de drogas psi-
cotrdpicas e utilizam a maconha com quase
total liberdade, por isto se cogita a legaliza-
cao da erva em questao quando ainda nao se
conhece todos os efeitos que ela tem sobre o
corpo humano.
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